Ohen, voda, blesk

Vék: 4+

Cil: Zvysit pohybovou zdatnost déti. Zlepseni détské pozornosti
Material: zadny

Pf¥iprava: vymyslet si improvizovanou pohadku nebo pfibéh
Predpoklady: télocvi¢na, hristé nebo prostorna herna.

Postup: Ucitelka vypravi pribéh napf. vzdaleném kralovstvi nebo o détech z Vasi skolky. Déti volné chodi kolem ni i
po celém prostoru herny a pozorné poslouchaji pribéh. Ucitelka do pribéhu vklada slova VODA, OHEN, BLESK, které
alesponi z poc¢atku hry zddrazni zvysenim hlasu.

VODA - déti musi bézet a vylézt na vyvySené misto, lavicka, Zidle, Zebfiny, Zinénka atd.
OHEN — déti bé#i do jakéhokoli rohu mistnosti
BLESK — déti si lehnou na zem

Napf.: Ve vzdaleném kralovstvi Zila krasna princezna, jeji vlasy byly dlouhé a mély barvu jako OHEN. ...vypravéjte
pfibéh a na slova, na které maji déti reagovat kladte duiraz.

> Meénte poradi povell
» Intervaly mezi jednotlivymi povely by méli byt nestejné dlouhé, aby sehral roli i moment prekvapeni.



