
 

  

 

Živé zrcadlo 
 

Věk: 5+ 

Cíl:  Rozvíjet dětskou fantazii a pohybové dovednosti 

Materiál:  žádný 

Příprava: žádná 

Předpoklady: žádné 

 

Postup: Děti rozdělte do dvojic. Jedno s dětí  ukazuje pohyb a druhé jej zrcadlově opakuje. Děti zkoušejí vymýšlet 
různé pohyby. Na pokyn učitelky se jejich role vymění. 

- Děti můžete rozdělit do dvojic podle barvy spony na popruzích Walkodilu na zelené a žluté 


