
 

  

 

Kdo je rychlejší  
 

Věk: 3+ 

Cíl:  Zlepšit se v rychlosti, pohotovosti a manipulačních schopnostech 

Materiál:  Velká papírová krabice, míčky nebo papírové koule z novin 

Příprava: děti vytvoří papírové koule z novin 

Předpoklady: dostatek prostoru 

 

Postup: Učitelka zahajuje hru tím, že z papírové krabice položené na zemi vyhazuje míčky (papírové koule) všemi 
směry. Děti se snaží je co nejrychleji sebrat a vhodit zpět do krabice. Jejich úkolem je zabránit učitelce, která v házení 
míčků pokračuje, aby krabici vyprázdnila. Učitelka během hry pobízí nesmělé děti k aktivitě. 

 Míčky házejte co nejdále. 
 Ve skupině starších dětí se ve vedoucí úloze mohou vystřídat i děti.  
 Hra končí na povel učitelky. 

 


